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Concevoir et réaliser des actions a visée expressive, artistique,

esthétique.

Apprentissages speécifique

Réaliser des actions « acrobatiques »
mettantenjeul y¢cqui | i br e
Apprendre :
3 a connaitre les trois roles
porté, pareur.
71 les régles de fonctionnement de
chaque réle
1 les réegles de sécurité de chaque
réle

. porteur,

pY

3 en tant que porteur et porté, a
construire des appuis stables par la prise
de conscience :

1 dugainage

1 de latonicité

T de I yalignement d
1 de la répartition du poids du corps

sur les appuis

3 en tant que porteur et porté, a faire
confiance a des partenaires pour accepter
de donner son poids et de recevoir le
poids de | yautre

3 entant que porteur, porté et pareur , a
coordonner ses actions

Apprentissages transversal

Syengager |l ucidement
3 contrbler ses émotions pour réaliser et

présenter des figures statiques
équilibrées a plusieurs, dans le respect
de la sécurité de chacun

Construire un projet

3 choisir, mémoriser et construire des
figures & plusieurs
Mesurer et apprécier les effets de

l yactiviteg

3 apprécier les mouvements des
partenaires pour réorganiser ses propres
actions

3 établir des relations entre le s actions
réalisées et le résultat de son action
apprccier |l yaction
guyobservateur/ spect

Appliquer des régles de vie collective

3 coopérer, écouter, respecter les autres
pour élaborer un projet en commun

3 identifier et assurer plusieurs réles
(porteur, porté, pareur, observateur)

Pour le porteur. prendre des appuis larges et stables, gainer son bassin,

avertir son partenaire en cas de fatigue, ou de douleur, i mi

maxi), communiquer avec le porté
Pour le port& syassurer

montage et de démontage, communiquer avec le porteur, de mand e r

Si nécessaire

qgue | e

ter | e temps
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p aespeetar les réged de e n
|l yai de



Trottiner;

Dans tous les sens, en avant, en arriere
En pas chassés

En pas croisés

En sautillés

W w w w

Trottiner avec un cerceau

- Pour le maitre -

3 Seul: le faire rouler, le lancer / rattraper... avec la  bonne main puis avec

| yautre
3 Par deux : alterner lancer et rouler
3 Par quatre : Faire rouler en croisant les cerceaux

Se déplacer

3 a4 pattes en avant, en arriére, sur le cbté

3 a 4 pattes a genoux

3 a 4 pattes sur pieds et mains

3 a 4 pattes bras et jambes tendues

3 en sautant par dessus les tapis : de face, latéralement.

3 en sauts de lapin en s'appuyant bien sur les mains.
Etirements

O £

3 Alterner contractions et étirements des muscles, pour les doigts, les
mains, les bras, les jambes. C'est le principe du stre tching : Attention a
s'étirer progressivement et a arréter la position des l'apparition de la

douleur. Exemples :

1 tenir 15" sur la pointe des pieds (1),
enchainer 15" en se baissant au maximum
jambes tendues, ou en reculant au maxi les
pieds, talons au sol, jambes tendues, en appui
avec les mains sur un mur (2).

1 a genoux assis sur les fesses : avancer les
mains le plus loin possible sans décoller les
fesses.

1 assis, jambes écartées tendues, essayer de
toucher un pied puis l'autre (les 2 mains sur le
méme pied) ou de toucher simultanément les 2
pieds (une main sur chaque pied).
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- Pour le maitre- | ....

Travaliller le gainage

par 2 : couché sur le dos, 2 souléve 1 par les chevilles, 1
doit rester tonique ("raide", sans déformation, des N

épaules jusqu'aux pieds) o

par 2 : faire la brouette, avec tenue au niveau des 5
cuisses. N
par 3 : 1 et 2 portent le 3éme par les poings. 3 reste bras O 0
tendus prés du corp s.

individuellement : Ej &

1 effectuer plusieurs rebonds successifs sur le
trampoline en restant "gainé"

1 faire la chandelle. La tenir gainée 5". Laisser
descendre les jambes derriere la téte jusqu'a ce que
les pieds touchent le sol. Revenir groupé a l'avant.

\@)
A

Fdre des roulades sur un tapis

Bien rentrer la téte ! Commencer par un tapis en pente (départ surélevé a
l'aide d'un banc, par exemple).

3

w

rouler par-dessus un copain en boule : on peut arriver a un
enchainement avec plusieurs "obstacles".

rouler en passant dans un cerceau.

rouler aprés un saut sur un trampoline.

rouler par deux "téte - béche" en se tenant réciproquement les pieds.

Sauter.

enchainer : course d'élan, rebond gainé sur trampoline, sortie en
effectuant des sauts ou figures variees (droit, écart, groupé, 1/2 volte,
volte, roulade, saut périlleux é ).

Attention : réception obligatoire sur un gros tapis.
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- Pour le maitre -

1, 2, 3 solell
* Objectif visé
But ' - i
_ . _ _ Construire des appuis
Courir et soOoimmobiliser au < gaples
’ > Organisation B ORI,

Collectif avec un meneur
Un espace de 20m de long environ

©000000000000000000000000000000000000000000000000

P > Consignes

Pour le meneur :

Dos a ses camarades, compt@ntement 1, 2, 3 et dire soleil» en @7
se retournant.

Observer les autres joueurs et désigner ceux qui bougent.

Pour les joueurs : ¥
I OAT AAO PATAAT O 1A AT il BOACAN
retourne.
Lo L o O
’ : Criteres de réussite N@2

Etre immobile

Ombre et solell

* Objectifs visés:
But . .
. . _ _ ' Construire des appuis
« soleil » : s®di mmobiliser en ®Q9 U gtaples
appuis. )

Reproduire des
positions

« ombre » : reproduire la position du soleil.
P > Organisation
un éléve représente le goleil»

un éléve représente « 6 1 I»A OA
Ol 11171 0A OAI EAA 10 AEAT AEAA

P > Consignes
10O OECIT Al AO [T AyOO0Ah 1T A ADD AR
Ei DT O0i O 8 dédit Seprdddir® A& position du soleil.
, 61 AGAOOAOADGO AEAA 16171 1 Aadk oukibn variantes:
cette position. ' u&$4a)d8Q3I2
} | Criteres de réussite imposés (1, 2, 3 etc:)
. . . Etre immobile et
« soleil » : étre immobile

«ombre » : °tre immobile et re|)6__)&3+ ) 8 dll
iti position.
position.
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- Pour le maitre -

Jacques a dit

‘ * Objectifs visés:
But ) B B ' Construire des appuis
Pour | 0 ®I :sepsesitianoer enuespectant les ordres — giaples
du meneur de jeu. ' Connaitre et mobiliser

Pour | 6®l v evalioldy Issepositiang peises. les différents segments

> > Organisation de son corps

~ A A s 2 oo . Jacques a dit« 1
unmeneurdejeu (QUDAOO 8 OO0OA 1 8A1T OAECI Q pied, 2 main»
des binbmes (acteur / observateur)

P > Consignes
1® OECT Al AO 1 AT AOO AA EA éictioh (
des ordres annoncés. Ex. « Jacques a dit : un pigddux mains ».

«Jacques a dit : un genou un meunemain »., 6 T AOAOOA (
ou pas les positions prises.

} 2 Recommandations

Variantes:

Supprimer les éliminations. Pr|V|Ieg|er des situations ou INes élev . Préciser les appuis

i AONOAT O AAO PITEI OO U AEANOA &£ . Roles: par trois (un

P | criteres de réussite LI BT 015

Etre immobile et respecter la consigne. observateur)
Les maisons
‘ * Objectifs visés:
But ) B - ' Construire des appuis
Pour | 6®l: veeapbeuti onner € stables

respectant les indications données par les cartons.
Pour |obserlateur evalider les positions prises.

> > Organisation

Ny

un meneur de jeu
des binbmes (acteur / observateur)

des cartons avec des dessins représentant les différentes parti
du corps (main, coude, genou, pied, téte, fesse)

P > Consignes _

Les éléves se déplacent librement. Au premier signal il glacent Variante:

DOT O A501 AAOAAAO AO 1 Eedchrte@. Al ' Lesdessins sont
deuxiéme signal ils se positionnent & coté drerceau en respectant remplacés par des mots

les consignes données par lesartons. et des indications de
P | Criteres de réussite latéralite
. o (pied droit, genou
_Sf)l mmobiliser en respectant gauche, main droite etc...
images.
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Le caméléon

E.P.S.
- Pour le maitre -

* But

A partir doune position
une autre position stable imposée par le meneur.

P > Organisation
Par binbmes
¢, un meneur de jeu
/ un acteur

P > Consignes

., 6 AAOADOO OA bpil OEOEI
A T ATABO AA EAO Al

} ? Recommandations
Limiter la durée de cette activité

st at

} I Criteres de réussite

Etre immobile

Effectuer le changement de position sans tomber ni poser
un appui supplémentaire

Objectifs visés:

' Construire des appuis
stables

' Transférer le poids du
1&)"
#J2+*)0

o

« Déplacer la mair
droite»

Variantes:

' Imposer des zones de
déplacement

' Supprimer un appui a
demande du meneur

Cq3J + %q:

La marchande

* But

Pour | 6 ®I| sepositianndr suu, 3 au 4 appuis en
respectant les indications donnés par les cartons puis
modifier sa position en fonction de la nouvelle image
proposéeparl 6 observateur.

Pour | 6 ®1 v e échangee une atigeetter de ia
série. Valider les positions prises.

P > Organisation
Collectif :
¢/ un meneur de jeu et debinbmes
¢, Un acteur, un observateur
Matériel :
¢ Un cerceau pour deux éléevesles cartons dessins.

P > Consignes

, A0 111 06A0 OA pPiI AAAT O POIT O ABd
Pl AAi AG AAT O AA AAOAAAO8 , 8§ AdnC
fonction des nsignes données par les imagesAu signal,
181 AOGAOOAOAOO OA ABAOAE AEG ADICA

celles qui sont dans le cerceau. 8 AAOAOO | 1 AE &E
respectant les nouvelles consignedonnées par les images.

} I Criteres de réussite
SO0i mmobiliser
images.

Effecteur le changement de position sans tomber ni poser
un appui supplémentaire.

eappuis eosgsmmdant aux

Objectifs visés :

' Construire des appuis
stables

' Transférer le poids du
1&) "' CQ3J+ %q:
#J2+*)00Qo* Q.

Variantes:

Les dessins sont
remplacés par des mots
et des indications de
latéralité

J I J J T T
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Séquence , ACrosport

- Pour le maitre -

Les 4 zones
* Objectifs visés:

But ' Prendre conscience
Prendre une posture et s 61 mmobi |l i ser € des états de tonicité
contraintes liées a la zone ou je me trouve. e A

P > Organisation
Par deux Q Q
¢/ un éléve acteur
¢/, un éléve observateur Zone 1r> Zone2
Matériel :
/. un espace divisé en quatre zones bien identifiées. b}
/ un panneau par zone P

P > Consignes & 3

Evoluer en marchT 6 A8 O1T A UITA U 1 &eﬁnf)d £
ET AENOI DPAO 1 A0 A 1 AEA Gsdpectafd la(
contrainte. Zones Zoned

} | Criteres de réussite <7 ¥

Respecter les contraintes liées a la zone.

SIEUOEEN Des equilibres

* Objectifs visés:
But _ _ ' Prendre conscience
Pour le porteur : offrir un appui stable. de la nécessité de la

Four le porte : (Aaxplorer,dlff_(ﬁtrjents déséquilibres en utilisant e A sl
e porteur pour étre en équilibre. ' Prendre conscience

’ > Organisation de sonpropre poids et du
Par deux : & 3CA30Q#J
' Faireconfiancea son
’ > Consignes partenaire.
Pour le porteur : debout ou au sol sur 4 appuis, offrir aporté un
appui stable.

Pour le porté : utiliser le porteur pour maintenir une position
Ei DI OOEAT A U OArietai2. OAT O 1 6 AEAA

} ? Recommandations
Travailler sur le tapis.

> | Criteres de réussite
Porteur et porté sont toniques et immobiles dans leur
position.
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E.Pﬁsl
- Pour le maitre -

Construire des régles de sécurité : une pyramide a 2

* But

Réaliser une pyramide en respectant les regles de sécurité.

P > Organisation

Par 3 :

/. un porteur

/un porté

/. un pareur

Régles de sécurité pour le montage et le démontage:

Attention !

, A 1171 0ACA AG0T A DPUOAI EAA O0OBA.
OiT1EAA U 18APPOE 1A TTETO OII
inverse du moins solide vers le plus solide.

,AO 11101 A0 AO AAOAAT OAO OGAEA

chat », sans Burt et sans piétiner le porteur .

P > Consignes

Pour le porté :

Montaged BT OAO O1T OO A8 AAT O Aortéi, pub |
sur le haut de son dos.

Démontaged, AT 1 AOAO A6 AAT OA | Aelubpfadé,
sur le bassin. Ne pas sauter.

Pour le porteur :

-Les mains sont placées a la largeur des épaules.

-Les bras sont tendus.

-Les bras et les cuisses sont verticaux et forment un angli®it avec
le sol

-Le dos est plat

-Le bassin est gainé

-Le regard est placé entre les mains.

Pour le pareur :

- Il aide a alléger le poids du porté quand celtii supprime son
dernier appui au sol.

-1l aide a contréler la descente du porté

-1 vérifie si les reégles de sécurité sont respectées

} 2 Recommandations

Mener cette situation de facon trés diredt OA AT  QyaeA
toutes les consignes de sécurité sont assimilées.

Constituer des trios avec des éléves de gabarits identiques.

} | Criteres de réussite

Les consignes et les regles de sécurité sont respectées.
Le porté et le porteur sont immobiles pendant 5 secondes.

Objectifs visés :
Apprendre et
appliquer les régles de
sécurité pouconstruire
une figure.

Page | & - Téléchargé gratuitement sur http://orpheecole.com



<

3
3

Séquence , ACrosport

- Pour le maitre -

Choisir, en équipe, une figure dMé a =JUJ=xUaeéevYUa
Oser présenter une figure devant trois observateurs

Apprendre a observer, en tant que spectateur

Choisir et réaliser en équipe 3 figures différentes

Passer par les trois réles  : porté, porteur, pareur

Oser présenter u ne figure devant une classe
1Yyl 4] #AS5, | vSv]wu, 4" u*j

Par trois : porté, porteur et pareur/observateur
Reproduire trois fois une figure, en changeant de r6le a chaque fois

Présenter une figure devant 3 observateurs/spectateurs

3

Par équipe de 3, reproduire trois fois une figure en changeant de réle a
chaque fois
Les observateurs identifient la figure choisie dans le référentiel

1}y 14" | #A5, | vSv]|u, 4" u*j

Trouver 3 figures différentes ou la positio n du porté est chaque fois
modifiée et passer par les trois réles.

Présenter des figures devant la classe

3

Chaque trio présente ses trois figures devant le reste de la classe
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- Pour le maitre -

C.2) Séquence . Acrosport
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Séquence , ACrosport

- Pour le maitre -

Page| 11 - Téléchargé gratuitement sur http://orpheecole.com



Séquence , ACrosport

- Pour le maitre -
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Séquence , ACrosport ,.,J

Eleve observateur

Groupe observé :

1°" figure | 2°™ figure | 3°™ figure

Numeéro de
la figure
Temps
dy i mmo| Oui/Non Oui / Non Oui / Non
tenue (5 sec)

Respect des
regles de Oui / Non Oui / Non Oui / Non

seécurité

Observation a partir des photos

V o il des différences ent
le référentiel et la figure Si oui, pourqudt

réealisée?

1°" figure

e Oui / Non

2°™Me figure

e Oui / Non

3°™Me figure

e Oui / Non
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